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Jubjih napadi

Spousta skvélych napadl nikdy nevznikne.
Ne proto, ze by nebyly dobré.
Ale proto, Zze zUstaly... na pozdéji.

»Az bude vic ¢asu.”

»AZ to bude perfektni.”

»AZ si budu jista.”

Ale co kdyz ten spravny moment nikdy neprijde?

Z odkladani se tak stava tichy zvyk, ktery brzdi tvij byznys vic nez cokoliv

jiného.

Pojdme se podivat procC se to déje - a hlavnég, jak z toho ven.
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Odkladani casto nema nic spole¢ného s lenosti.

Rikd se dokonce, 7e lenost neexistuje. Odkladani ma vétsinou velmi
konkrétni dGvody.

Nevéris si.

PodcenujesS sama/sam sebe, mas pocit, ze jesté neumis dost na to, abys to
mohl/a skutecné délat.

Pretizeni.
Mas pocit, ze bys mél/a délat vic - ale neuvédomuijes si, ze uz ted toho mas
na taliri vic, nez vétsina lidi zvlada.

Potreba mit to dokonalé.

Perfekcionismus je zabijak produktivity. Pritom hodnota toho, co se snazis
dopilovat, je obvykle mnohem vétsi pro tebe - nez pro ty, pro které to délas.
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Imposliv syndivom

Napsala jsem 11 knih, ale pokazdé si rikam:
“Aha... tak ted'na to prijdou. Vsechny jsem je obalamutila -
a ted’'mé konecnée odhalr.™

Tohle o pocitu “nejsem dost” rika Maya Angelou. A Denise
Duffield-Thomas k tomu dodava: “Udélejte mi laskavost.
ZKkuste si vygooglit znami lidé s imposter syndromem. Uvidite,
ze ho ma prakticky kazdy, v€etné neuvéritelneé Gspesnych lidi.

Mozna toho prosté jen skutecné mate moc - a na dalsi projekty
nemate ¢as nebo energii.

Pak mate nékolik moznosti. Preskladat priority a €as si udélat -
a nebo danou véc védome odlozit s tim, ze ted na ni neni
prostor. Mizete ji dat datum, kdy se do toho pustite a nebo ji
odlozit do Suplicku “mozna nekdy”.

Kazdopadné se tim alespon zbavite nepfijemnych pocit(
v hlaveé z toho, ze zase nestihate, co jste si predsevzali.

Jim Fortin rika:
“Na 70% dokonalé je ispéch, na 100% dokonalé je selhani.”

Proc? Protoze téch 30% navic vas zdrzi od finalniho vysledku
o vic, nez kolik to prinese tém, pro které to délate.

Mohli jste davno pomoct tém, kdo to potrebuji - a misto toho
zbytecné ladite.

A vite co? Téch 30% navic klidné mizete pridat dodatecné,
pokud zjistite, ze je to skutecné potreba...



Mozek miluje predstavu hotovych velkych projektl. Ale spousta krokd,
které je potreba udélat k jejich dokonceni, ho dost casto dési.

Spustit funnel nebo natocit novy kurz nejsou ukoly. Jsou to projekty.

Nez je pristé odsunes na “az jindy” - zkus si k nim sednout jako k projektim.
Rozlozit je na mensi Useky. A pak jednotlivé tkoly.

Pristé uz nebudes sedat k spustit funnel, ale k nastavit reklamu nebo jesté
épe - pripravit do ni jen texty. Odskrtnout si 1 maly Gkol - a pak teprve resit
dalsi.

Casto mame pocit, Ze nase velké projekty budou za chvili hotové. Rozdéleni

na ukoly nam rekne, ze to mozna bude trvat déle, nez myslime - ale ze to po
jednotlivych krocich dokazeme zvladnout za predvidatelny ¢asovy Usek.
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A co kdyz ti chybi motivace se do toho pustit?

Nemit motivaci je Uplné normalni. Je to s ni jako se sprchovanim. Nevydrzi
to navéky, takze je dobré to délat pravidelné. Budto mizes zkusit motivaci
nekde ziskat (slupnout spravny doplnék stravy nebo se nechat povzbudit
treba na koucinku) - a nebo to mizes udélat bez ni.

Existuje totiz jesté druhy hybatel - momentum. Pust se do toho, i kdyz
motivaci nemas. Udélej aspon maly kousek. Dostan se do tempa a sledu;j

postupné odskrtavané tkoly. Kazdy dalsi ti da ddvod pokracovat.

A Casto se spolu s tim dodatecné objevi i ona chybéjict motivace.
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led, pefemy, mpegnanihdy
Tuhle techniku mam z knizky Mit vSe hotovo.

Prestan svoje projekty nosit v hlavé a vsechny je vysyp na papir.

Ted:
(sem patri vse, co se musi udelat hned):

Pozdéju:
(klidné pridej datum nebo situact, na kterou se cekad)

Mozna néekdy:
(skvely napad, ale ted na néj nent prostor nebo ta prava chvile)
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I kdyz je tenhle material hlavné podekovani za referenct a ne prodejni
nastroj, pokud té tahle otazka pri cteni predchozich stranek napadla, tak ti
na ni samozrejme odpovim.

Pred par lety jsem natocila sérii sedmi planovacich workshopu, ve kterém
mluvim nejenom o skvélé technice planovani (pro me osobné totalni
gamechanger), ale i o celé radé technik pro lepsi produktivitu a praci

s casem, ktere mam sama ozkousene.

Workshopy se daji koupit i samostainé u me na webu - a nebo se k nim
dostanes v nasem klubu Get It Done - kde také spolecné kazdy tyden
planujeme z1vé (protoze obcas je jednodussi pripojit se na call, nez st
svatosvate slibit, Ze tenhle tyden uz ten workshop konecné zkouknu).

Clenstvi v klubu si miiZes nezavazné vyzkouset za 97 K¢ na pruni mésic.
Mrkni na hitps://komunita.thefunnelempire.cz/checkout/get-it-done-
circle

DIKY ZA REFERENCI A ZA PRECTENT!

XOXO LUCIE
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	Proč to odkládáš (a jak se vrátit do akce)
	Zabiják nápadů.
	Spousta skvělých nápadů nikdy nevznikne.  Ne proto, že by nebyly dobré.  Ale proto, že zůstaly… na později.
	„Až bude víc času.“  „Až to bude perfektní.“  „Až si budu jistá.“
	Ale co když ten správný moment nikdy nepřijde? Z odkládání se tak stává tichý zvyk, který brzdí tvůj byznys víc než cokoliv jiného.
	Pojďme se podívat proč se to děje - a hlavně, jak z toho ven.

	Lenost neexistuje.
	Odkládání často nemá nic společného s leností.  Říká se dokonce, že lenost neexistuje. Odkládání má většinou velmi konkrétní důvody.
	Nevěříš si.  Podceňuješ sama/sám sebe, máš pocit, že ještě neumíš dost na to, abys to mohl/a skutečně dělat.
	Přetížení.  Máš pocit, že bys měl/a dělat víc - ale neuvědomuješ si, že už teď toho máš na talíři víc, než většina lidí zvládá.
	Potřeba mít to dokonalé.  Perfekcionismus je zabiják produktivity. Přitom hodnota toho, co se snažíš dopilovat, je obvykle mnohem větší pro tebe - než pro ty, pro které to děláš.

	Imposter syndrom
	Přetížení
	Perfekcionismus
	Naporcuj slona.
	Mozek miluje představu hotových velkých projektů. Ale spousta kroků, které je potřeba udělat k jejich dokončení, ho dost často děsí.
	Spustit funnel nebo natočit nový kurz nejsou úkoly. Jsou to projekty.
	Než je příště odsuneš na “až jindy” - zkus si k nim sednout jako k projektům. Rozložit je na menší úseky. A pak jednotlivé úkoly.
	Příště už nebudeš sedat k spustit funnel, ale k nastavit reklamu nebo ještě lépe - připravit do ní jen texty. Odškrtnout si 1 malý úkol - a pak teprve řešit další.
	Často máme pocit, že naše velké projekty budou za chvíli hotové. Rozdělení na úkoly nám řekne, že to možná bude trvat déle, než myslíme - ale že to po jednotlivých krocích dokážeme zvládnout za předvídatelný časový úsek.

	Skoč, křídla roztáhneš cestou.
	A co když ti chybí motivace se do toho pustit?
	Nemít motivaci je úplně normální. Je to s ní jako se sprchováním. Nevydrží to navěky, takže je dobré to dělat pravidelně. Buďto můžeš zkusit motivaci někde získat (slupnout správný doplněk stravy nebo se nechat povzbudit třeba na koučinku) - a nebo to můžeš udělat bez ní.
	Existuje totiž ještě druhý hybatel - momentum. Pusť se do toho, i když motivaci nemáš. Udělej aspoň malý kousek. Dostaň se do tempa a sleduj postupně odškrtávané úkoly. Každý další ti dá důvod pokračovat.
	A často se spolu s tím dodatečně objeví i ona chybějící motivace.

	Teď, potom, možná někdy
	Tuhle techniku mám z knížky Mít vše hotovo.  Přestaň svoje projekty nosit v hlavě a všechny je vysyp na papír.
	Teď: (sem patří vše, co se musí udělat hned):
	Později: (klidně přidej datum nebo situaci, na kterou se čeká)
	Možná někdy: (skvělý nápad, ale teď na něj není prostor nebo ta pravá chvíle)

	Lucie, můžeš mi s tím pomoct?
	I když je tenhle materiál hlavně poděkování za referenci a ne prodejní nástroj, pokud tě tahle otázka při čtení předchozích stránek napadla, tak ti na ni samozřejmě odpovím.
	Před pár lety jsem natočila sérii sedmi plánovacích workshopů, ve kterém mluvím nejenom o skvělé technice plánování (pro mě osobně totální gamechanger), ale i o celé řadě technik pro lepší produktivitu a práci  s časem, které mám sama ozkoušené.
	Workshopy se dají koupit i samostatně u mě na webu - a nebo se k nim dostaneš v našem klubu Get It Done - kde také společně každý týden plánujeme živě (protože občas je jednodušší připojit se na call, než si svatosvatě slíbit, že tenhle týden už ten workshop konečně zkouknu).
	Členství v klubu si můžeš nezávazně vyzkoušet za 97 Kč na první měsíc. Mrkni na https://komunita.thefunnelempire.cz/checkout/get-it-done-circle
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